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1. Разработаны Центральным органом по гигиенической сертификации издательской продукции Федерального НИИ медицинских проблем формирования здоровья Минздрава России (Л.М. Текшева, А.Я. Дадонова, П.И. Храмцов, Т.М. Епифанова).

2. Рекомендованы Комиссией по государственному санитарно - эпидемиологическому нормированию при Минздраве России.

3. Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача от 14.01.98 N 1.

4. Введены впервые.

Закон Российской Федерации "О санитарно -

эпидемиологическом благополучии населения"

"Санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы (далее - санитарные правила) - нормативные акты, устанавливающие критерии безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды его обитания и требования к обеспечению благоприятных условий его жизнедеятельности.

Санитарные правила обязательны для соблюдения всеми государственными органами и общественными объединениями, предприятиями или иными хозяйствующими субъектами, организациями и учреждениями, независимо от их подчиненности и форм собственности, должностными лицами и гражданами" (статья 3).

"Санитарным правонарушением признается посягающее на права граждан и интересы общества противоправное, виновное (умышленное или неосторожное) деяние (действие или бездействие), связанное с несоблюдением санитарного законодательства Российской Федерации, в том числе действующих санитарных правил...

Должностные лица и граждане Российской Федерации, допустившие санитарное правонарушение, могут быть привлечены к дисциплинарной, административной и уголовной ответственности" (статья 27).

1. Область применения

1.1. Санитарные правила "Гигиенические требования к изданиям книжным для взрослых" устанавливают требования к шрифтовому оформлению и качеству печати изданий книжных для взрослых читателей, а также полиграфическим материалам, применяемым для их изготовления.

1.2. Санитарные правила и нормы (далее - санитарные правила) "Гигиенические требования к изданиям книжным для взрослых" распространяются на издания книжные текстовые (далее - издания) для взрослых читателей (от 18 лет и старше).

1.3. Санитарные правила не распространяются на издания факсимильные и издания книжные миниатюрные.

1.4. Настоящие Санитарные правила являются обязательными для всех предприятий и организаций вне зависимости от форм собственности, занимающихся издательской или издательско - полиграфической деятельностью.

1.5. Нормативные документы (государственные и отраслевые стандарты) в части регламентации и обеспечения санитарно - гигиенических требований к изданиям должны быть приведены в соответствие с настоящими Санитарными правилами.

2. Нормативные ссылки

2.1. Закон РСФСР "О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения" от 19 апреля 1991 г.

2.2. Положение о государственном санитарно - эпидемиологическом нормировании, утвержденное Постановлением Правительства Российской Федерации от 05.06.94 N 625.

2.3. Закон Российской Федерации "О защите прав потребителей" от 7 февраля 1992 г.

2.4. Положение о порядке выдачи гигиенических сертификатов на продукцию, утвержденное Постановлением Государственного комитета санитарно - эпидемиологического надзора Российской Федерации от 05.01.93 N 1.

2.5. Временные санитарные правила издательско - полиграфического оформления текстов массовых периодических изданий для взрослых. N 4726-88 утв. 06.12.88.

2.6. ГОСТ 7.4-95 "СИБИД. Издания. Выходные сведения".

2.7. ГОСТ 7.60-90 "СИБИД. Издания. Основные виды. Термины и определения".

2.8. ГОСТ 427-75 "Линейки измерительные металлические. Технические условия".

2.9. ГОСТ 3489.1-71 "Шрифты типографические на русской и латинской графических основах. Группировка. Индексация. Линия шрифта. Емкость".

2.10. ГОСТ 6445-74 "Бумага газетная. Технические условия".

2.11. ГОСТ 8074-82 "Микроскопы инструментальные. Типы, основные параметры и размеры. Технические требования".

2.12. ГОСТ 25706-83 "Лупы. Типы, основные параметры. Общие технические требования".

2.13. ОСТ 29.124-94 "Издания книжные. Общие технические условия".

2.14. ТУ 2.034.5748542.64-93 "Шаблон типометрический. Модель ЛП66".

3. Термины и определения

3.1. Издание книжное текстовое - издание в виде блока скрепленных в корешке листов печатного материала любого формата в обложке или переплете, большую часть объема которого занимает словесный, цифровой, иероглифический, формульный (химические и математические знаки) или смешанный текст (по ГОСТ 7.60-90).

3.2. Издания факсимильные - издания, с максимальной степенью подобия воспроизводящие подлинник (оригинал) - его размеры, внешний вид бумаги, переплета, все особенности текста и иллюстраций, следы времени, пользования и т.д.

3.3. Издания миниатюрные - издания, имеющие формат, не превышающий 100 x 100 мм.

3.4. Основной текст - текст, передающий главное содержание произведения.

3.5. Дополнительный текст - текст, сопровождающий основной (приложения и пр.).

3.6. Выворотка текста - светлый шрифт на черном или цветном фоне.

3.7. Гарнитура - комплект шрифтов одинакового рисунка, различных начертаний и размеров (кеглей).

3.8. Кегль - размер шрифта, измеряемый в пунктах.

3.9. Пункт - единица длины в типографской системе мер, равен 0,376 мм.

3.10. Квадрат - единица длины в типографской системе мер, равен 48 пунктам (18,04 мм).

3.11. Увеличение интерлиньяжа - расстояние между выносными элементами верхней и нижней строки.

3.12. Оптическая плотность фона - свойства ахроматического или цветного фона, характеризующие ослабление падающего светового потока за счет эффектов поглощения и рассеяния.

3.13. Характерные страницы - страницы, имеющие единообразное оформление и составляющие большую часть объема издания. Страницы с единообразным шрифтовым и иллюстративным оформлением, выбираемые для проведения гигиенической оценки.

3.14. Полиграфические материалы - материалы, применяемые для изготовления книжного издания (переплетные материалы - картон, пленка, обложечная бумага; бумага для печати, краски и т.п.).

4. Требования к изданиям

4.1. Общие требования

4.1.1. Требования к изданиям, которые оговорены в настоящих Санитарных правилах и нормах, направлены на обеспечение их удобочитаемости для предупреждения зрительного и общего утомления.

4.1.2. Издания по гигиенической значимости и в зависимости от целевого назначения (ГОСТ 7.60-90) классифицируются на 2 группы:

первая - литературно - художественные

- учебные издания для высших учебных заведений

- научные

- научно - популярные

вторая - справочные, в том числе энциклопедии и словари

- официальные

- массово - политические

- производственно - практические

- нормативные производственно - практические

- для досуга.

Информация о целевом назначении издания является основной частью подзаголовочных данных выходных сведений изданий (п. 3.3.5 ГОСТ 7.4-95).

4.1.3. Санитарные правила и нормы устанавливают требования к первой и второй группам изданий в соответствии с классификацией по п. 4.1.2.

4.1.4. Запрещается печатать текст на цветном, сером фоне, участках многокрасочных иллюстраций с оптической плотностью фона более 0,3.

4.1.5. Оформление выходных сведений в изданиях должно соответствовать требованиям ГОСТ 7.4-95.

4.1.6. В экземпляре издания не допускаются дефекты, приводящие к искажению или потере информации: непропечатка (потеря элементов изображения), "бледная печать", смазывание, отмарывание краски, многочисленные забитые краской участки, пятна, царапины, сдвоенная печать, недостаточная раскрываемость.

4.1.7. Для основного текста в издании не рекомендуется применять цветные краски.

4.1.8. Рекомендуемые размеры полей на страницах издания указаны в табл. 1.

4.2. Требования к шрифтовому оформлению изданий

4.2.1. Кегль шрифта основного текста в изданиях первой группы должен быть не менее:

    9 пунктов      - в литературно - художественных и учебных

                     изданиях для высших учебных заведений;

    8 пунктов

    с увеличением

    интерлиньяжа   - в научно - популярных;

    8 пунктов      - в научных.

4.2.2. Кегль шрифта основного текста в изданиях второй группы должен быть не менее 8 пунктов, в энциклопедиях и словарях - не менее 7 пунктов с увеличением интерлиньяжа.

Таблица 1

	Наименование поля           
	Минимальный размер, мм  

	Корешковое                           
	

	на странице                       
	10            

	на развороте                      
	24            

	Верхнее                              
	12            


	Наружное                             
	11            

	Нижнее                               
	15            


В энциклопедиях при объеме основного текста не более 1500 знаков в рамках одной статьи допускается набор шрифтом кегля 6 пунктов с увеличением интерлиньяжа.

4.2.3. Кегль шрифта дополнительного текста в изданиях должен быть не менее 7 пунктов, в энциклопедиях и словарях - не менее 6 пунктов.

Объем дополнительного текста, при размере шрифта 7 пунктов с увеличением интерлиньяжа, должен быть не более 1800 знаков на одной странице, при размере шрифта 7 пунктов без увеличения интерлиньяжа - не более 1500 знаков.

4.2.4. При печати изданий на газетной бумаге (ГОСТ 6445-74) кегль шрифта основного и дополнительного текста должен быть на 1 пункт больше кегля шрифта, установленного в пп. 3.2.1 или 3.2.2.

4.2.5. Длина строки основного текста в зависимости от кегля шрифта для изданий первой группы должна соответствовать требованиям, указанным в табл. 2, для изданий второй группы - в табл. 3.

4.2.6. Расстояние между колонками при многоколонном тексте должно быть не менее 16 пунктов (6 мм).

4.2.7. Для основного текста следует применять шрифты нормального начертания.

4.2.8. Для основного текста допускается применять выворотку шрифта только при кегле шрифта не менее 11 пунктов, увеличении интерлиньяжа не менее 2 пунктов и оптической плотности фона не менее 0,4.

При объеме текста не более 200 знаков допускается выворотка шрифта кеглем не менее 9 пунктов при оптической плотности фона не менее 0,4.

4.2.9. Группы шрифта, рекомендуемые для изданий в зависимости от кегля, указаны в табл. 4.

4.2.10. Для основного текста научных изданий и учебников для высших учебных заведений рекомендуются гарнитуры типа Таймс, как наиболее информативные.

Таблица 2

	Кегль шрифта, пункты 
	Длина строки               

	с увеличе- 
нием интер-
линьяжа    
	без увели-
чения ин- 
терлиньяжа
	минимальная     
	максимальная    

	
	
	квадраты 
	мм   
	квадраты 
	мм   

	10 и более 
	
	3 3/4     
	68       
	7         
	126      

	
	10        
	3 3/4     
	68       
	7 (6)     
	126 (108)

	9          
	
	3 1/2     
	63       
	6 3/4     
	122      

	
	9         
	3 3/4     
	68       
	6         
	108      

	8          
	
	3 (2 3/4) 
	54 (50)  
	5 3/4 (5) 
	104 (90) 

	
	8         
	4 1/2     
	81       
	5         
	90       


Примечание. В скобках указана длина строки для научных изданий.

Таблица 3

	Кегль шрифта, пункты 
	Длина строки               

	с увеличе- 
нием интер-
линьяжа    
	без увели-
чения ин- 
терлиньяжа
	минимальная     
	максимальная    

	
	
	квадраты 
	мм    
	квадраты 
	мм   

	10 и более 
	10 и более
	3 1/2     
	63       
	7 1/4     
	131      

	9       
	
	2 3/4     
	50       
	7         
	126      

	
	9         
	2 3/4     
	50       
	6 3/4     
	122      

	8       
	
	2 1/2     
(2 1/4)   
	45 (41)  
	6         
	108      

	
	8         
	2 3/4     
(2 1/4)   
	50 (41)  
	6         
	108      

	7       
	
	2 1/2     
(2 1/4)   
	45 (41)  
	4 1/2     
	81       


Примечание. В скобках указана длина строки для энциклопедий и словарей.

4.2.11. Для дополнительного текста при кегле менее 8 пунктов не рекомендуются резкоконтрастные гарнитуры типа Таймс, Банниковская, Бодони книжная, Лазурского и др.

Таблица 4

	Кегль шрифта,
пункты    
	Группы шрифта     
по ГОСТ 3489.1-71   
	Примеры (аналоги)     

	не менее 9   
	без ограничений        
	-             

	не более 8   
	- рубленые;            
- с едва наметившимися 
засечками;           
- медиевальные;        
- брусковые;           
- новые малоконтрастные
	Литературная, Балтика,    
Гельветика, Норма,        
Журнальная рубленая,      
Новая журнальная,         
Энциклопедическая, Нева,  
Липсна, Академическая,    
Журнальная, Школьная и    
другие                    


4.3. Гигиенические требования

к полиграфическим материалам

4.3.1. На полиграфические материалы как отечественного, так и импортного производства должен быть представлен сертификат или другой документ, подтверждающий их безопасность.

4.3.2. Для печати текста (кроме вклеек, вкладок, приклеек и др.) следует применять бумагу, предназначенную для печати книжных изданий (офсетную, типографскую, мелованную, книжно - журнальные, картографическую). Газетную бумагу можно применять только при соблюдении требования п. 4.2.4.

5. Гигиеническая экспертиза

5.1. На гигиеническую экспертизу представляется три экземпляра издания.

5.2. Гигиеническая экспертиза изданий проводится на соответствие обязательным требованиям настоящих Санитарных правил:

- для изданий 1 группы по п. п. 4.1.4, 4.1.5, 4.1.6, 4.2.1, 4.2.3, 4.2.4, 4.2.5 (табл. 2), 4.2.6, 4.2.7, 4.2.8, 4.3.2;

- для изданий 2 группы по п. п. 4.1.4, 4.1.5, 4.1.6, 4.2.2, 4.2.3, 4.2.4, 4.2.5 (табл. 3), 4.2.6, 4.2.7, 4.2.8, 4.3.2.

5.3. Гигиеническая экспертиза по п. 4.1.5 и 4.3.2 проводится на одном экземпляре издания.

5.4. Гигиеническая экспертиза по п. п. 4.2.1 - 4.2.8 проводится на 10 характерных страницах одного экземпляра издания.

5.5. Гигиеническая экспертиза по п. п. 4.1.4, 4.1.6, 4.2.8 проводится на 10 характерных страницах трех экземпляров издания.

5.6. Заключение по результатам гигиенической экспертизы оформляют по форме Приложения 6.

5.7. Кегль шрифта текста издания по п. п. 4.2.1 - 4.2.4, 4.2.8 измеряют типометрическим шаблоном (строкомером) по ТУ 2.034.5748542.64, издательским прозрачным шаблоном в пунктах, лупой ЛИ-З-10-х по ГОСТ 25706, микроскопом МПБ-2 по ГОСТ 8074 в мм с точностью до 0,01 мм. Кегли шрифта в пунктах и размер прописной буквы в миллиметрах приведены в Приложении 1 (справочном).

Для определения кегля шрифта лупой или микроскопом измеряют высоту одной произвольно выбранной прописной буквы на каждой из десяти контролируемых страниц.

Определение кегля шрифта издательским прозрачным шаблоном проводят по прописным буквам (Н, П, К) на контролируемой странице наложением шаблона до совмещения контролируемой буквы по высоте с контрольной буквой на шаблоне либо с границами контрольного "окошка".

Результат считают отрицательным, если значения четырех из десяти полученных измерений кегля меньше минимально допустимого по п. п. 4.2.1 - 4.2.4, 4.2.8.

5.8. Увеличение интерлиньяжа по п. п. 4.2.1 - 4.2.3, 4.2.5, 4.2.8 измеряют издательским прозрачным шаблоном.

Для определения увеличения интерлиньяжа замеряют с помощью контрольного "окошка" расстояние между выносными элементами верхней строки и линией шрифта нижней строки в пунктах и вычитают значение кегля шрифта в пунктах (рис. 1 <*>).

    --------------------------------

<*> Рисунок 1 не приводится.

Результат считается отрицательным, если значения четырех из десяти полученных значений меньше допустимых по п. п. 4.2.1 - 4.2.3, 4.2.5, 4.2.8.

5.9. Длину строки текста издания по п. 4.2.5 и расстояние между колонками при многоколонном тексте по п. 4.2.6 измеряют типометрическим шаблоном (строкомером) или линейкой по ГОСТ 427 в мм с точностью до 1 мм или издательским прозрачным шаблоном.

5.9.1. Для определения длины строки измеряют одну полноформатную строку на каждой из десяти контролируемых страниц.

Результат считают отрицательным, если значения четырех из десяти полученных измерений длины строки не соответствуют требованиям, установленным в п. 4.2.5.

5.9.2. Расстояние между колонками измеряют на каждой из десяти контролируемых страниц.

Результат считают отрицательным, если значения четырех из десяти полученных значений меньше установленного в п. 4.2.6.

5.10. Оптическую плотность фонда или участков многокрасочной иллюстрации по п. п. 4.1.4, 4.2.8 измеряют денситометром отражения за фильтром видности в пяти наиболее темных местах изображения на контролируемой странице.

При экспертизе страницы результат считают отрицательным, если значения трех из пяти измерений выше допустимых по п. 4.1.4 и ниже допустимых по п. 4.2.8.

Экземпляр издания не принимается, если на четырех из десяти контролируемых страниц получен отрицательный результат.

Результат считают отрицательным в целом, если не приняты два из трех контролируемых экземпляров.

5.11. Вид бумаги по п. 4.3.2 определяют по информации в выходных сведениях экземпляра издания или по представленным сведениям о материалах в соответствии с Приложением 2.

5.12. Дефекты печати по п. 4.1.6 и группу шрифта по п. 4.2.8 определяют визуально.

Экземпляр издания не принимается, если на четырех из десяти контролируемых страниц обнаружен хотя бы один из дефектов.

Результат считают отрицательным в целом, если не приняты два из трех контролируемых экземпляров.

5.13. Результаты измерений оформляются в соответствии с Приложением 3 для основного текста, Приложением 4 для дополнительного текста и Приложением 5 при печати текста на цветном фоне или вывороткой шрифта.

Приложение 1

РАЗМЕР ШРИФТА

	Кегль шрифта, пункты     
	Высота прописной буквы, мм    

	6                
	1,50              

	7                
	1,75              

	8                
	2,00              

	9                
	2,25              

	10                
	2,50              


Приложение 2

СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛАХ

    Наименование продукции _______________________________________

__________________________________________________________________

	Наименование      
материала        
	Нормативный
документ  
	Предприятие -
изготовитель 
	Документ,  
подтверждающий
безопасность 

	Бумага для печати      
	
	
	

	Краска                 
	
	
	

	Картон                 
	
	
	

	Бумага для обложки     
	
	
	

	Пленка для             
ламинирования          
	
	
	

	Лак                    
	
	
	

	Прочие                 
	
	
	


                                                __________________

                                                     (подпись)

             М.П.

(организации, выпускающей издание)

Приложение 3

ЭКСПЕРТИЗА ШРИФТОВОГО ОФОРМЛЕНИЯ

ОСНОВНОГО ТЕКСТА ИЗДАНИЯ

___________________________________

(наименование, автор, издательство)

___________________________________

     (группа по п. 4.2.1)

	Параметры 
шрифтового
оформления
	Кегль    
шрифта,   
пункты   
	Увеличение  
интерлинья- 
жа, пункты  
	Длина строки,
мм      
	Расстояние  
между колон-
ками, мм    
	Отметка
о при- 
емке   


страни-
цы     

	конт-  
Характер- 
в из-
норма,
в из-
норма,
в из-
норма -
в из-
норма,
рольной
ные стр.  
	
дании
	
не    
менее 
	
дании
	
не    
менее 
	
дании
	
пределы
	
дании
	
не    
менее 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество выбракованных страниц _________________________________

                                       (приемочное число - 3,

                                       бракующее число - 4)

Отметка о соответствии шрифтового

оформления текста гигиеническим

требованиям ______________________________________________________

                         (соответствует, не соответствует)

Приложение 4

ЭКСПЕРТИЗА ШРИФТОВОГО ОФОРМЛЕНИЯ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ТЕКСТА ИЗДАНИЯ

___________________________________

(наименование, автор, издательство)

___________________________________

      (группа по п. 4.2.1)

	Параметры 
шрифтового 
оформления 
	Кегль шрифта,
пункты    
	Увеличение  
интерлиньяжа,
(+, -)    
	Объем текста
на полосе  
(кол-во   
полос)   
	Отметка  
о приемке 
контрольной
страницы  

	
	в из-
дании
	норма, 
не   
менее 
	
	
	

	Характерные
стр.   
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Количество выбракованных страниц _________________________________

                                       (приемочное число - 3,

                                       бракующее число - 4)

Отметка о соответствии шрифтового

оформления дополнительного текста

гигиеническим требованиям ________________________________________

                             (соответствует, не соответствует)

Приложение 5

ЭКСПЕРТИЗА ОПТИЧЕСКОЙ ПЛОТНОСТИ ФОНА

ПРИ ПЕЧАТИ ТЕКСТА НА ЦВЕТНОМ, СЕРОМ ФОНЕ,

УЧАСТКАХ МНОГОКРАСОЧНЫХ ИЛЛЮСТРАЦИЙ

__________________________________________________________________

               (наименование, автор, издательство)

__________________________________________________________________

	Характер.
страницы 
(N стр.) 
	Оптическая плотность       
	Отметка о приемке
контрольной   
страницы <*>  

	
	1   
	2   
	3   
	4   
	5   
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


    --------------------------------

    <*> Результат считают отрицательным,  если  значения  трех  из

пяти измерений на странице превышают 0,3 по п. 4.1.4 или менее 0,4

по п. 4.2.8.

Количество выбракованных страниц _________________________________

                                       (приемочное число - 3,

                                       бракующее число - 4)

Плотность фона ____________________________________________ текста

                     (основного, дополнительного)

_______________________________________ гигиеническим требованиям.

   (соответствует, не соответствует)

Приложение 6

ПРОТОКОЛ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ N ________

Издание (серия) __________________________________________________

Издательство _____________________________________________________

Выходные сведения ________________________________________________

Группа (п. 4.1.2) ________________________________________________

Нормативный(ые) документ(ы) ______________________________________

Сведения о материалах (Приложение 2) _____________________________

Результаты экспертизы шрифтового оформления:

основного текста (Приложение 3) __________________________________

дополнительного текста (Приложение 4) ____________________________

Результаты экспертизы оптической плотности фона (Приложение 5)

__________________________________________________________________

Наличие (отсутствие) дефектов (по п. 4.1.6) ______________________

Заключение: издание (серия) ______________________________________

издательства ____________________ соответствует (не соответствует)

гигиеническим требованиям (ненужное зачеркнуть).

Подлежит (не подлежит) гигиенической сертификации

Эксперт __________________________________________________________

                   (Ф.И.О., должность, подпись)

Учреждение _______________________________________________________

                    (где проведена экспертиза)

